
LUNDI 3 NO VEMBRE MARDI 4 NO VEMBRE JEUDI 5 NOVEMBRE VENDREDI 6 
NOVEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
 

Sauté de dinde 
 

Riz sauce aux champignons 
 

Fromage 
 

Glace ou fruit 

 
 

Potage de légumes 
 

Cuisse de poulet 
 

Haricots verts 
 

Yaourt nature sucré 

LUNDI 9 NO VEMBRE MARDI 10 
NOVEMBRE 

JEUDI 12 NO VEMBRE VENDREDI 13 
NOVEMBRE 

 
Salade de concombre 

 
Poisson pané 

 
Coquillettes au beurre 

 
Fromage 

 
Compote de pommes 

 

 
Saucisson à l’ail 

 
Steak haché 

 
Petits pois aux lardons 

 
Fromage 

 
Salade de fruits 

 
Soupe de légume 

 
Rôti de porc 

 
Purée 

 
Flamby 

 

 
Salade de laitue aux croûtons 

 
Cassoulet avec petites 

saucisses 
 

Fromage 
 

Pomme  

LUNDI 16 NOVEMBRE MARDI 17 
NOVEMBRE 

JEUDI 19 NO VEMBRE VENDREDI 20 
NOVEMBRE 

 
 

Carottes râpées 
 

Saucisse 
 

Lentilles 
 

Flan vanille 
 
 

 
 

Soupe de légumes 
 

Rôti de dinde 
 

Ebly au jus 
 

Eclair au chocolat 

 
Pâté 

 
Poisson pané 

 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Fruit de saison 

 
 

Friand au fromage 
 

Bœuf en sauce 
 

Carottes « vichy » 
 

Petits suisses aromatisés 
 

LUNDI 23 NOVEMBRE MARDI 24 
NOVEMBRE 

JEUDI 26 NO VEMBRE VENDREDI 27 
NOVEMBRE 

 
Soupe à l’oignon 

 
Cuisse de poulet 

 
Jardinière de légumes 

 
Fromage 

 
Gâteau marbré 

 

 
 
 

Salade de laitue au surimi 
 

Hachis parmentier 
 

Pomme 

 
Salade de concombre 

 
Sauté de porc 

 
Haricots « beurre » avec 

pommes de terre 
 

Yaourt aromatisé 
 

 
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
 

Saucisse de Strasbourg 
 

Frites 
 

Pomme 
 
  

LUNDI 30 NOVEMBRE MARDI 1er 
DEC EMBRE 

JEUDI 3 DEC EMBRE VENDREDI 4 
DEC EMBRE 

 
Salade de laitue au surimi 

 
Chili con carné 

 
Fromage 

 
Compote de pommes 

 

 
Potage de légumes 

 
Escalope de poulet 

 
Petits pois carottes aux 

lardons 
 

Fromage blanc 
 

 
Carottes râpées 

 
Macaronis à la carbonara 

 
Salade de fruits  

Gaufrettes 

 
Crêpes au fromage 

 
Sauté de dinde 

 
Haricots verts / et « beurre » 

 
Danette au chocolat 

 



 
 

LUNDI 7 DECEMBRE MARDI 8 DECEMBRE JEUDI 10 DECEMBRE VENDREDI 11 
DEC EMBRE 

 
 Salade d’endives + œuf + 

thon 
 

Saucisse 
 

Gratin de pommes de terre et 
choux fleur 

 
kiwi 

 

 
 

Salade de lentilles 
 

Cordon bleu 
 

Carottes « vichy » 
 

Flamby 
 
 

 
 

Soupe à l’oignon 
 

Spaghettis bolognaises 
 

Fromage 
 

Compote de pommes 

 
Salade laitue avec croûtons 

et cubes de gruyère 
 

Cuisse de poulet 
 

Petits pois 
 

Yaourt aromatisé 
 
  

LUNDI 14 DECEMBRE MARDI 15 
DEC EMBRE 

JEUDI 17 DECEMBRE VENDREDI 18 
DEC EMBRE 

 
 

Potage « vermicelles » 
 

Steak haché 
 

Haricots verts 
 

Fromage 
 

Banane 
 

 
 

Assiette composée 
 

Rôti de dinde avec sauce aux 
champignons et marrons 

 
Pommes noisettes 

 
Pâtisserie de Noël 

 
CHAMPOMY 

 

 
 

Carottes râpées 
 

Ravioli 
 

Fromage 
 

Compote de pommes 

 
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
 

Sauté de porc 
 

Riz au jus 
 

Fromage 
 

Fruit 

 


