
LUNDI 4 JANVIER MARDI 5 JANVIER JEUDI 7 JANVIER VENDREDI 8 
JANVIER 

Potage mouliné 
Saucisse 

Haricots verts 
Fromage 

Galette des rois 

Saucisson 
Hachis parmentier 

Clémentine 

Soupe à l’oignon 
Poisson pané 
Petits pois 
Fromage 

Yaourt nature sucré 

Macédoine de légumes avec 
surimi et mayonnaise 

Sauté de porc aux 
champignons 
Ebly au jus 

Fromage blanc 

LUNDI 11 JANVIER MARDI 12 JANVIER JEUDI 14 JANVIER VENDREDI 15 
JANVIER 

Crèpe au fromage 
Bœuf en sauce avec carottes 

Petits suisses aromatisés 

Potage mouliné aux croutons 
Rôti de porc 

Lentilles 
Fruits 

Carottes râpées avec olives 
Raviolis gratinés 

Fromage 
Compote et biscuits 

Soupe de légumes « aux 
pates à potage » 

Escalope de poulet 
Riz en sauce 
Flan caramel 

LUNDI 18 JANVIER MARDI 19 JANVIER JEUDI 21 JANVIER VENDREDI 22 
JANVIER 

Salade de laitue avec cubes 
de gruyère 

Steak haché 
Frites 

Yaourt aromatisé 

Soupe à l’oignon aux 
vermicelles 

Cordon bleu de dindonneau 
Jardinière de lègumes 

Fromage 
Fruit 

Pâté 
Macaroni à la carbonara 

Fromage 
Salade de fruits 

Velouté de légumes 
Cuisse de poulet 
Haricots blancs 

Fromage 
Danette au chocolat 

LUNDI 25 JANVIER MARDI 26 JANVIER JEUDI 28 JANVIER VENDREDI 29 
JANVIER 

Carottes râpées avec du thon 
Rôti de dinde 

Pommes de terre vapeur 
Eclair au chocolat 

Soupe de légumes (aux pates 
à potage) 

Steak haché 
Coquillettes au beurre 

Fromage 
Fruits (Pommes) 

Salade de laitue aux pommes 
Cassoulet avec petites 

saucisses 
Fromage 

Cocktail de fruits 

Soupe de pain au fromage 
Poisson pané 
Riz au beurre 

Yaourt aromatisé sucré 

LUNDI 1er FEVRIER MARDI 2 FEVRIER JEUDI 4 FEVRIER VENDREDI 5 
FEVRIER 

Carottes râpées avec œufs 
durs 

Raviolis gratinés 
Fromage 

Compote de pommes 

Salade de laitue 
Saucisse 

Haricots verts 
Crêpes de la chandeleur 

Soupe de légumes au pain 
Rôti de porc 

Lentilles 
Fromage 
Fruits 

Saucisson à l’ail 
Sauté de dinde aux 

champignons 
Macaroni au jus 
Fromage blanc 

LUNDI 8 FEVRIER MARDI 9 FEVRIER JEUDI 11 FEVRIER VENDREDI 12 
FEVRIER 

Salade de haricots verts 
Cuisse de poulet en sauce 

Semoule de couscous 
Flan au caramel 

Potage de légumes 
Poisson pané 

Coquillettes au beurre 
Fromage 
Pomme 

Salade de pommes de terre 
aux filets de harengs 

Cordon bleu de dindonneau 
Petits pois 

Petits suisse aromatisés 

Crêpes au fromage 
Sauté de porc 

Frites 
Yaourt aromatisé 

 


