
 
MENU DU 3 JANVIER AU 25 FEVRIER 2011* 

 
 
 

Lundi 3 janvier Mardi 4 janvier Jeudi 6 janvier Vendredi 7 janvier 

Carottes râpées au thon 
Saucisse 

Haricots blancs 
Fromage 

GALETTE DES ROIS  

Potage de légumes « aux pates à 
potage » 

Hachis parmentier 
Fromage 

Clémentine 

Soupe à l’oignon « au pain » 
Poisson pané 

Petits pois 
Fromage 
Banane 

Macédoine de légumes avec 
surimi à la mayonnaise 

Sauté de veau avec 
champignons de Paris 

Ebly au jus 
Fromage blanc 

Lundi 10 janvier Mardi 11 janvier Jeudi 13 janvier Vendredi 14 janvier 

Crêpe au fromage 
Bœuf en sauce avec carottes 

Petits suisses aromatisés 
Fruit : kiwi 

Potage mouliné « aux 
croutons » 

Rôti de porc  
Lentilles 
Fromage 

Fruit de saison 

Carottes râpées aux olives 
Raviolis gratinés 

Fromage 
Compote pomme + biscuits 

Soupe de légumes en morceaux 
Escalope de poulet 

Riz en sauce 
Gâteau 4/4 + crème anglaise 

Lundi 17 janvier Mardi 18 janvier Jeudi 20 janvier Vendredi 21 janvier 

Salade de laitue avec cubes de 
gruyère 

Sauté de dinde 
Pommes noisettes 
Yaourt aromatisé 

Pâté 
Macaroni à la carbonara 

Fromage 
Salade de fruits 

Soupe à l’oignon « aux 
vermicelles » 

Rissolette de veau 
Jardinière de légumes 

Fromage 
Fruit de saison 

Salade d’endives + œuf + thon 
Cuisse de poulet 

Haricots verts et beurre 
Fromage 

Danette au chocolat 

Lundi 24 janvier Mardi 25 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier 
Velouté de légumes 

Rôti de dinde 
Coquillettes au jus 

Fromage 
Fruit 

Croustillant jambon emmental 
Boulettes de bœuf à la sauce 

tomate 
Semoule de couscous 

Clémentine 

Salade de laitue « aux 
pommes » 

Cassoulet avec petites saucisses 
Fromage 

Salade de fruits 

Soupe de pain « au fromage » 
Soli de hoki au gril 

Epinard + p. de terre à la 
béchamel 

Yaourt nature sucré 

Lundi 31 janvier Mardi 1 er février Jeudi 3 février Vendredi 4 février 
Salade betteraves rouges –

endives–œufs–thon - p. de terre 
Spaghettis à la bolognaise 

Fromage 
Mousse au chocolat 

Salade de laitue 
Saucisse 

Haricots verts + cubes de p. de 
terre 

Crêpes de la chandeleur 

Soupe de légumes « au pain » 
Rôti de porc 

Lentilles 
Fromage 

Clémentine 

Saucisson à l’ail 
Sauté de dinde aux 

champignons 
Macaronis au jus 
Cocktail de fruits 

Lundi 7 février Mardi 8 février Jeudi 10 février Vendredi 11 février 
Salade de haricots verts 

Cuisse de poulet « basquaise » 
Semoule de couscous 

Flan au caramel 

Potage de légumes 
Poisson pané 

Coquillettes au beurre 
Fromage 
Pomme 

Salade de p. de terre aux filets 
de hareng 

Jambon blanc 
Petits pois 

Petits suisses aromatisés 

Carottes râpées 
Sauté de porc 

Frites 
Yaourt aromatisé 

Lundi 14 février Mardi 15 février Jeudi 17 février Vendredi 18 février 
Soupe de légumes 

Boulettes de bœuf en sauce 
Riz 

Fromage 
Fruit 

Pâté 
Escalope de dinde 

Gratin de choux fleur + p. de 
terre 

Compote de pommes 

Salade verte aux pommes 
Saucisse 

Purée de pois cassés avec 
quelques carottes 
Fromage blanc 

Potage de légumes 
Filet de colin d’Alaska 
P. de terre au beurre 
Eclair au chocolat 

Lundi 21 février Mardi 22 février Jeudi 23 février Vendredi 24 février 
Salade de laitue « aux cubes de 

gruyère » 
Chili con carne avec steak 

haché 
Fromage 
Compote 

Velouté de légumes 
Rôti de porc 

Purée 
Fruit de saison 

Salade de lentilles 
Cuisse de poulet 
Haricots verts 

Yaourt nature sucré 

Carottes râpées au maïs 
Sauté de veau aux olives 

Coquillettes 
Flan à la vanille 

 
 

* La commune se réserve le droit de modifier les menus 


