
 
MENU DU 2 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE 2010* 

 
 
 

Lundi  Mardi  Jeudi 2 septembre Vendredi 3 septembre 

  

Melon 
Saucisse 

Haricots verts 
Fromage 

Tartelette aux fruits 

Carottes râpées aux olives 
Sauté de porc 

Ebly au jus 
Yaourt nature sucré 

Lundi 6 septembre Mardi 7 septembre Jeudi 9 septembre Vendredi 10 septembre 

Salade de riz «  complète »  
Poisson pané 

Fromage 
Glace 

Salade de tomates 
Cuisse de poulet 

Petits pois aux lardons 
Charlotte : flan vanille 

Salade composée (macédoine, 
thon, tomates, œufs) 

Rôti de dinde 
Chips 

Fromage – Fruits de saison 

Salade de concombre 
Saucisse 

Carottes «  vichy »  
Fromage 

Glace 

Lundi 13 septembre Mardi 14 septembre Jeudi 16 septembre Vendredi 17 septembre 

Melon 
Boulettes de bœuf 

Coquillettes sauce tomate 
Petits suisses aromatisés 

Salade de p. de terre 
Poisson «  hoki »  nature 

Haricots «  beurre »  
Fromage 

Fruit de saison 

Salade de laitue aux cubes de 
gruyère 

Cordon bleu 
Jardinière de légumes 

Fromage  
Gâteau 4/4 

Carottes râpées 
Rôti de porc 

Lentilles 
Fromage blanc 

Lundi 20 septembre Mardi 21 septembre Jeudi 23 septembre Vendredi 24 septembre 

Salade de concombre 
Saucisse 

Ratatouille avec semoule de 
couscous 

Danette au chocolat 

Salade de tomates 
Sauté de dinde aux 

champignons 
Riz au jus 
Fromage 
Compote 

Pâté 
Escalope de poulet 

Haricots verts 
Fromage 

Fruits de saison 

Salade de tomates + maïs + 
surimi 

Saucisse de Strasbourg 
Frites 

Yaourt aromatisé 

Lundi 27 septembre Mardi 28 septembre Jeudi 30 septembre Vendredi 1er octobre 

Salade de laitue aux pommes 
Boulettes de bœuf 
Riz sauce tomate 

Fromage – Fruits de saison 

Carottes râpées au thon + olives 
Cuisse de poulet 

Petits pois carottes 
Fromage 

Madeleines 

Salade de tomates aux œufs 
durs 

Poisson pané 
Purée 

Crème dessert vanille 

Salade de concombre 
Gratin de courgettes et p. de 

terre 
Jambon blanc 

Chocolat liégeois + gaufrettes 

Lundi 4 octobre Mardi 5 octobre Jeudi 7 octobre Vendredi 8 octobre 
Salade de lentilles (avec tomates 

et saucisses de Strasbourg) 
Rôti de porc 

Haricots verts 
Fromage blanc 

Salade de laitue aux croûtons 
Spaghettis à la bolognaise 

Fromage 
Compote de pommes + biscuits 

Carottes râpées avec maïs 
Saucisse 

Epinard béchamel + p. de terre 
Flan caramel 

Salade de concombre 
Escalope de poulet aux 

champignons de Paris + tomates 
Riz au jus 

Suisses aromatisés 

Lundi 11 octobre Mardi 12 octobre Jeudi 14 octobre Vendredi 15 octobre 
Salade composée (macédoine, 

thon, tomates) 
Sauté de dinde 

Frites 
Fruits de saison 

Salade de concombre 
Cuisse de poulet 

Jardinière de légumes 
Fromage blanc + confiture 

fraise 

Carottes râpées 
Poisson 

P. de terre au beurre 
Mousse au chocolat 

Saucisson à l’ail 
Rôti de dinde  

Riz cantonnais 
Fromage 

Salade de fruits 

Lundi 18 octobre Mardi 19 octobre Jeudi 21 octobre Vendredi 22 octobre 
Salade de haricots verts + 

tomates 
Macaroni à la carbonara 

Gâteau «  marbré »  

Salade de concombre 
Sauté de porc 

Carottes «  Vichy »  
Eclair au chocolat 

Pâté de campagne + cornichons 
Cordon bleu 
Petits pois 

Salade de fruits 

Salade de p. de terre aux 
maquereaux à la moutarde 

Nuggets de poulet 
Haricots verts 

Yaourt nature sucré 

 
 

* La commune se réserve le droit de modifier les menus 


