
 
 

MENU DU 1er MARS AU 9 AVRIL 2010 
 
 

Lundi 1 er mars Mardi 2 mars Jeudi 4 mars Vendredi 5 mars 
 

Potage de légumes 
Jambon blanc 

Ravioli 
Fromage 

Compote de pommes 
 

Carottes râpées  au surimi 
Saucisse 
Lentilles 

Flan au chocolat 

Soupe à l’oignon « au 
pain » 

Cuisse de poulet 
Haricots verts 

Fromage 
Fruit 

Salade de laitue avec 
cubes de gruyère 

Chili con carne « aux 
haricots blancs » 

Fromage 
Flan au caramel 

« Flamby » 

Lundi 8 mars Mardi 9 mars Jeudi 11 mars Vendredi 12 mars 
 

Salade de p. de terre avec 
filets de maquereaux 

Cordon bleu 
Petits pois 

Fruit 
 

Soupe moulinée 
Rôti de porc 

Haricots blancs 
Petits suisses aromatisés 

Macédoine de légumes à 
la mayonnaise 

Saucisse de strasbourg 
Frites 

Crème dessert au chocolat 

Saucisson à l’ail 
Poisson pané 

Carottes « Vichy » 
Fromage blanc 

Lundi 15 mars Mardi 16 mars Jeudi 18 mars Vendredi 19 mars 
 

Potage de légumes  
Escalope de poulet 
Macaronis au beurre 

Fromage 
Fruit 

 

Salade de laitue aux 
pommes 

Rôti de dinde 
Jardinière de légumes 

Yaourt aromatisé 

Pâté de campagne 
Poisson pané 

Gratin de p. de terre et 
poireaux 

Compote de pommes 

Potage de légumes 
Saucisse 

Pois cassés aux lardons 
avec des carottes 
Chocolat liégeois 

Lundi 22 mars Mardi 23 mars Jeudi 25 mars Vendredi 26 mars 
 

Croustillant au fromage 
Sauté de dinde 

Riz au jus 
Fruit 

 
 

Salade de laitue avec du 
maïs 

Cordon bleu 
Haricots verts + petits 

pois 
Fromage blanc 

Potage de légumes 
Macaronis à la carbonara 

Fromage 
Salade de fruits 

Carottes râpées 
Cuisse de poulet 

Frites 
Yaourt sucré 

 

Lundi 29 mars Mardi 30 mars Jeudi 1er avril  Vendredi 2 avril  
 

Salade de laitue aux 
croûtons 

Boulettes de boeuf 
Riz à la tomate 

Flan caramel Flamby 
 

Soupe de légumes 
Saucisse 
Lentilles 

Crème dessert vanille 

Pâté de campagne 
Escalope de poulet 

Haricots verts + p. de terre 
Petits suisses aromatisés 

 
Soupe à l’oignon au pain 

Poisson pané 
Coquillettes au beurre 

Fromage 
Fruit 

 

Lundi 5 avril  Mardi 6 avril   Jeudi 8 avril  Vendredi 9 avril  
 
 
 

PÂQUES 
 
 
 

Salade composée (tomate-
thon-œuf) 

Spaghett i à la bolognaise 
Salade de fruits 
Coque de Pâques 

Crêpe au fromage 
Sauté de dinde 
Carottes au jus 

Fromage 
Fruit 

Potage de légumes 
Bœuf en sauce 

Semoule de couscous 
Fromage 

Eclair au chocolat 

 


